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La Federación Mexicana de Actividades Sub-acuáticas A.C. a través de su Comisión Nacional de 

Salvamento y Rescate Acuático en coordinacion con la Asociacion FMAS Quintanarroense de Actividades 

Subacuaticas A.C., convoca a las Asociaciones, Delegaciones y Entidades afiliadas, Instructores, 

Entrenadores, Responsables de Áreas Acuáticas y Público en general a participar en el: 

CURSO NACIONAL DE CERTIFICACIÓN INSTRUCTOR GUARDAVIDAS EN AGUAS 
CONFINADAS Y/O AGUAS ABIERTAS FMAS, CANCÚN QUINTANA ROO,2026. 

 
Bajo las siguientes bases: 
 

1.- LUGAR Y FECHA Se llevará a cabo los días del 31 de julio, 01 de agosto y 02 de agosto de 

2026, en las Instalaciones del Hotel City Express y playa Delfines Cancún 

Zona Hotelera, ubicados en la Ciudad de Cancún Quintana Roo. 

2.- INSCRIPCIONES Quedan abiertas a partir de la publicación de la presente convocatoria y se 

harán, directamente con la Federación Mexicana de Actividades Sub-

acuáticas A.C.,el cierre de inscripción será julio 16 del 2026, cupo limitado a 

20 personas. NO HABRÁ PRÓRROGA. La cuota de recuperación será de 

acuerdo a las siguientes modalidades: certificación 1ª vez $22,000 mn. 

incluye: hospedaje 3 noches, desayuno y comida, Renovación $16,000mn 

incluye: hospedaje 3 noches, desayuno y comida.  La cuota de recuperación 

se realizará en efectivo en las instalaciones de la Federación Mexicana de 

Actividades Subacuáticas previa cita, ubicadas en edificio CODEME 3er Piso, 

puerta 9 Ciudad Deportiva Colonia Magdalena Mixihuca C.P. 08010 (previa 

cita al 55 22992742 ó 55 21297021) ó con depósito a la cuenta No. 

21311302687876 clave interbancaria No.127180013026878763  del Banco 

Azteca a nombre de José Manuel González Ramírez, la cuota de 

recuperación debe acompañarse con certificado médico vigente. Las 

inscripciones y confirmación de su participación deberán ser realizados 

enviando recibo de pago del 100% al teléfono 55 22992742 ó 55 21297021 

o vía correo electrónico consarfmas@gmail.com, 

fmaspresidencia@gmail.com y presidenciafmas@gmail.com ; se harán con 

las formas adjuntas; el cierre de inscripción será el jueves 16 de julio 2026, 

NO HABRA PRORROGA.  

  NOTA SI NO SE COMPLETAN LOS REQUISITOS NO PODRAN INSCRIBIRSE. 

mailto:consarfmas@gmail.com
mailto:presidenciafmas@gmail.com%20y%20fmaspresidencia@gmail.com
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3.- PARTICIPANTES 

 

Asociaciones, Delegaciones Entidades y Clubs afiliados, Instructores, 

Entrenadores, Responsables de Áreas Acuáticas y Público en general 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.- RAMAS Varonil y Femenil 

 
5.- DURACIÓN 25 horas de curso Teórico –Practico (se enviará programa a las personas 

inscritas). 

6.- VESTIMENTA Presentarse con ropa deportiva para las actividades física-acuáticas (tenis, 

playera blanca cuello redondo, short o pants cual sea el caso.  

IMPORTANTE: El aspirante deberá de traer para las sesiones acuáticas: traje 

de baño o licra, gorra de natación, googles, sandalias, toalla, accesorios de 

baño, y de higiene personal. Aletas cortas, visor y snorkel. 

Se recomienda a los aspirantes el previo entrenamiento en natación y 

habilidades básicas de apnea, ya que las pruebas en el agua requieren de un 

gran esfuerzo físico, de tal forma que un entrenamiento previo ayudara al 

desempeño individual durante el curso 

7.- REQUISITOS Y 

CONDICIONES. 

Las personas inscritas deberán enviar su CV a los correos electrónicos 

mencionados. 

Requisito indispensable el manejo básico sistema Windows, power point, 

word, excel para este curso y llevar computadora.  

Solo se otorgará certificación Instructor Guardavidas FMAS de aguas 

confinadas y/o aguas abiertas a todos los participantes que aprueben la 

capacitación con un mínimo de 95% teórico y 5 puntos de calificación en 

dominio y maestría habilidades de salvamento, naden 400 metros sin parar 

demostrando dominio de los estilos: crol modificado 100 metros, pecho 

100 metros, marinera 100 metros, crol libre 100 metros en un máximo de 8 

minutos. Realicen una apnea de distancia de 25 metros, floten en agua 

durante 5 minutos sin ayuda de flotación. 
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8.- ACREDITACIÓN: Se deberá enviar con su comprobante de pago una fotografía tamaño 

infantil digital adjuntando los siguientes datos: Nombre Completo, Fecha de 

Nacimiento, Asociación, Club, Dirección, Teléfono, y correo electrónico 

personal Gmail.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.- ACEPTACIÓN DE 

RIESGOS 

Se acepta que la participación en esta competencia como en 

cualquier otra disciplina deportiva conlleva un riesgo, por lo que 

cualquier participante en el evento asume este riesgo deslindando a 

la Instalación Deportiva, Comité Organizador del evento y a la FMAS 

de cualquier responsabilidad en caso de ocurrir algún percance. 

10.- TRANSITORIOS Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos 

en la junta previa por el Comité Organizador. 

 

"Salvemos Nuestros Mares" 

A t e n t a m e n t e. 

 

_______________________________________ 
BIOL. JOSE MANUEL GONZÁLEZ RAMÍREZ. 

PRESIDENTE.  
 

 

__________________________________ 

JAVIER LORENZO ROMERO AVENDAÑO 

DIRECTOR DE LA COMISION NACIONALDE  

SALVAMENTO Y RESCATE ACUÁTICO 
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CCP. Archivo. 
 

 


